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keskiviikkoisin 7.1. alkaen klo 10.30-12
Turengin seurakuntakeskuksessa

Kutsumme yhteiseen lounaspoytaan sinua, joka olet pienituloinen tai tydelaman ulko-
puolella ja sinua, joka kaipaat tukea yksindisyyteen tai elaman muihin haasteisiin.

Seurakuntakeskuksen ovet aukeavat kello 10.30. Ennen ruokailun aloitusta on lyhyt
hartaushetki. Ruokailemme klo 11-12 ja ruokaa on tarjolla niin kauan kuin sita riittaa.
Erityisruokavalioista tarjolla on gluteeniton ja kasvisruoka.

Paikalla on seurakunnan tyontekijoita ja vapaaehtoisia, joiden kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti elamastasi.

Joka kuukauden viimeisena keskiviikkona tavattavissa on Oma Hameen aikuissosiaalityon
sosiaaliohjaaja, jonka kanssa voit keskustella aikuissosiaalityon palveluista ja talous-

asioistasi.

Olet tervetullut sellaisena kuin olet — voit tulla oman aikataulusi mukaan vain sydmaan ja
kahville tai koko ajaksi osallistumaan!



